
हृदय रोग 

उच्च रक्तचाप की जटिलताएँ

रक्त नलिकाओं में  सूजन
या फटना (एन्यूरिज़्म) /

खून के  थक्के

याददाश्त में  बदलाव
या डिमें शिया

नींद में  रुकावट 
(स्लीप एपनिया)

किडनी को नुकसान
या किडनी फे ल होना

आंखों  की समस्याएं

हड्डियों  का कमजोर होना
(ऑस्टियोपोरोसिस)

यौन संबंधी
समस्याएं

(Complications of Hypertension)

My Health, My Responsibility UIN-17p2 (Hindi)


